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 هسوَهیت دارٍیی

تِ طَر کلی ّز گاُ هقذار سن ٍارد ُ تِ تذى تِ 

اًذاسُ ای تاضذ کِ تتَاًذ اختلال در کار 

ارگاًْای حیاتی ایجاد کٌذ تیوار دچار 

 هسوَهیت هیطَد.

ضایؼتزیي ػلت ایجاد هسوَهیت در کطَر 

،هسوَهیت ّای دارٍیی هی تاضذ کِ هی تَاًذ 

ضَد .ٌّگاهی  تِ غَرت ػوذی یا اتفاقی ایجاد

کِ یک دارٍ تیص اس هقادیز درهاًی ٍ یا در 

فَاغل سهاًی ًاهٌاسة هػزف ضَد ٍ یا ًَع 

دارٍ تِ اضتثاُ هػزف گزدد هی تَاًذهٌجز تِ  

تزٍس هسوَهیت ضَد.کَدکاى،سالوٌذاى ٍ افزاد 

هیتلا تِ افسزدگی ٍ یا افزادی کِ تؼادل 

رفتاری ًذارًذ تیص اس دیگزاى در هؼزؼ خطز 

 هسوَهیت دارٍیی هی تاضذ. تزٍس

ٌّگام هصزف دارٍّا ًکات سیز را رػایت 

 ًواییذ:

 ٍاس هػزف خَدسزاًِ دارٍ پزّیش ٍ دار

طثق ًظ پشضک ٍ یا دارٍساس هػزف 

 ضَد 

 تِ تاریخ هػزف دارٍّا تَجِ کٌیذ

.دارٍّای تاریخ گذضتِ هی تَاًٌذ 

 هَجة آسیة ّای جذی ضًَذ

 

 %3.5تشریقی ٍ آلزصی دارٍیی:-3

 %6استٌطاقی :-4

 % 4.3ػلل ًاهطخع:-5

 بیواری:ػلائن 

در هسوَهیت ّای هختلف ػلائن تیواری 

 ٍلی ضایغ تزیي ػلائن آى  هتفاٍت هی تاضذ

درد ّای ضکوی ،اسْال استفزاؽ،کَچک یا 

تشرگ ضذى هزدهک ّای چطن،افت فطار 

خَى،کاّص سطح َّضیاری،اسْال خًَی ٍ .... 

 هی تاضذ

 :یافتِ ّای تشخیصی

اگز تیوار َّضیار تاضذ ضزح حال اس -1

 ٍ یا ضزح حال اس اطزافیاى خَد تیوار

 آسهایص سن ضٌاسی-2

 تَی تاسدم-3

 ضذى ضزتتی کِ چٌذیي هاُ اس تاس

درب آى گذضتِ ،حتی اگز تاریخ 

هػزف آى ًگذضتِ تاضذ تایذ دٍر 

 ریختِ ضَد

 تِ هٌظَر جلَگیزی اس فاسذ ضذى

ّویطِ آًْا در ضیطِ یا ظزٍف  دارٍّا

اغلی ًگْذای ضَد ٍ دارٍّا در هکاى 

ّای گزم ٍ هزطَب ٍ در هؼزؼ ًَر 

 قزار ًگیزًذ

 دارٍ دٍر اس دستزس کَدکاى ًگْذاری

 ضَد

اس ًظز ػلت بِ سِ دستِ  هسوَهیت ّا

 تقسین هی شًَذ:

 %46هسوَهیت ّای اتفاقی: -1

 %54هسوَهیت ّای ػوذی:-2

 -%1کوتز اس هسوَهیت ّای جٌایی:-3

 راُ ّای جذب ٍ ٍرٍد سن بِ بذى:

 %75خَراکی:-1

 %3گشش ٍ پَستی:-2

 



 

 

 

 

 

 اٍلیِ در هسوَهیت ّا:کوک ّای 

 بستگی بِ راُ جذب سن دارد

:یکی اس راّای الف(در جذب گَارشی

هَثز در جلَگیزی اس جذب گَارضی تخلیِ 

سن است کِ تا استفادُ اس تحزیک تِ 

استفزاؽ تیوار اًجام هیطَد تزای ایي کار 

لزم داد. سی 900تْتز است تِ تیوار آبٍ 

سی 1500سی آب تاػث حالت تَْع ٍ 

دادى ضیز ؼا تاػث استفزاؽ هی ضَد.سی قط

:کِ ّن تاػث ایجاد استفزاؽ هی ضَد ٍلزم 

ٍ ّن اس جذب تؼضی اس دارٍّا جلَگیزی 

 هی کٌذ.

سوَهیت تا قزظ تزًج هػزف دره:تَجِ

. در هسوَهیت تا ًفت ٍ آب هوٌَع است

ارگاًَ فسفزّا دادى ضیز هی تَاًذ جذب 

 اى را افشایص دّذ.

استفزاؽ هوٌَع در ایي هَارد ٍادار بِ 

 است:

1 

 

 بیوارستاى  اهام ّادی )ع( فزاشبٌذ
 

 مسمومیت دارویی

 
 

 
 
 

 

  

فزشیذ فزجیتْیِ ٍتٌظین   

هٌخصص داخلی-سؼیذ ًاهجَ تاییذ کٌٌذُ:دکتز  

1403پاییش  تاریخ تْیِ:  

1407پاییش  تاریخ باسًگزی:  

 هٌبغ:کتاب اٍرصاًس پیش بیوارستاًی

 ER-PM-177-01 کذ:

 تیوار دچار اختلال َّضیاری-1

 تیواری ّای قلثی پیطزفتِ-2.

 هَاد سَساًٌذُ هثل ًفت،تٌشیي ،ٍایتکس-3

 تیواراى تطٌجی ٍ خاًن ّای حاهلِ -4

 در جذب تٌفسیب(
سدى هاسک تا تاس کزدى درب ٍ پٌجزُ ّا،

استفادُ اس یک دستوال خیس جلَی دّاى ٍ 

،اًتقال تِ آسادتیٌی ، قزار دادى تیوار در هحیط 

 تیوارستاى 

 :ج(در جذب پَستی
در هَارد حذب پَستی تایذ پَست تیوار را آب 

فزاٍاى ٍ تا فطار ضست،چطن ّا ًیش تایذ تا سزم 

 لیتز ضستطَ داد. 2ًزهال سالیي حذاقل 

 درهاًی:اقذاهات 
 جلَگیزی اس جذب سن-1

استفادُ اس آًتی دٍت کِ در تیوارستاى اًجام -2

 هیطَد

تسزیغ در دفغ سن:سوَم هؼوَلا اس طزیق -3

کلیِ ،دستگاُ گَارش تٌفس ٍ پَست دفغ 

هیطَد کِ اکثزا دفغ کلیَی دارًذ کِ تا دادى 
ٍ  سزیؼتز اًجام  هایؼات فزاٍاى تِ دفغ تیطتز

 هیطَد.
 

 


